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Juillet
a septembre

L'Espace Henri-Barbusse reste ouvert tout I'été.

L'Espace Ambroise-Croizat sera fermé du lundi 6 juillet
au vendredi 28 aoiit inclus.

Réouverture le lundi 31 aolt

LE CAMPING DU SOLEIL REVIENT CET ETE !
Venez découvrir ou redécouvrir le Camping du soleil et profiter d'un programme
d'animations riche et convivial tout au long de I'été. Au programme : bingo, brunch,

apéro..

cocktails, glaces, jeux géants, pétanque, activités manuelles, blind test, jeux de souete Jeux

. et bien d'autres surprises. Sans inscription, tous les jours sur site ! i

Toute I'actualité du Camping du soleil est sur le Facebook officiel, scannez
le QR code pour nous retrouver. L'équipe du Camping du soleil

JUILLET

Du 6 au 10 juillet

U BIENVENUE AU CAMPING
DU SOLEIL

Lundi 6 juillet a 10h30
Espace Henri-Barbusse
Tarif : gratuit

Lancement du Camping du soleil autour
d'un moment convivial avec présentation
de I'équipe et initiation aux danses de I'été.

U VISITE DE MONTMARTRE

Mardi 7 juillet de 9h a 19h30
Rendez-vous gare du Vert-Galant
(RER) - Tarif : gratuit

Partez a la découverte des ruelles et des
secrets de Montmartre. Sortie encadrée par
un senior bénévole. Prévoir un pique-nique
et un titre de transport.

O INITIATION A LA SOPHROLOGIE
Mardi 7 juillet de 10h a 11h30
Espace Henri-Barbusse - Tarif : 3 €
Un moment de détente et de bien-étre
pour apprendre a se relaxer.

Prévoir un plaid et un coussin.

O JEUX DE SOCIETE

Mardi 7 juillet de 14h15 a 16h45
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Venez découvrir de nouveaux jeux.

O MEDIABUS

Mardis 7, 21 et 28 juillet de 15h
a 19h - Parc de I'hotel de ville
Tarif : gratuit

Lecture, échanges et découvertes
autour du livre en plein air.

Tuombloy

’Estivale
O LA MEDIATHEQUE
A LA MAISON DU MONDE
Mardi 7 juillet de 16h a 18h
Parc de I'hotel de ville
Tarif : gratuit
Rencontre poétique autour de |'exil
avec le Théatre de la Colline et Gabriel
Dufay, suivie de I'exposition A fleur

de mot de Jean d'Amérique. Atelier
proposé par la médiatheque Boris-Vian.

O MARCHE APERO

Mercredi 8 juillet de 10h a 12h
Espace Henri-Barbusse - Tarif : 2 €
Marche aller-retour jusqu‘au Vieux-Pays
suivie d'un apéritif en terrasse,

batons fournis par le CCAS.

O PETANQUE

Mercredi 8 juillet de 14h30

a 16h30 - Boulodrome - Place
Ernest-Boisadan — Tarif : gratuit
Animé par un senior bénévole, pensez
a apporter un chapeau et de I'eau.

U AQUARELLE, FUSAIN

ET CRAIE GRASSE

Jeudi 9 juillet de 14h30 a 16h30
Espace Henri-Barbusse - Tarif : 2 €
Exprimez votre créativité lors de cet atelier
animé par une senior bénévole.



U INITIATION AU POKER

Jeudi 9 juillet de 14h30 a 16h30
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Initiez-vous aux bases du poker

dans une ambiance ludique et sans enjeu.

U ATELIER CULINAIRE
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Vendredi 10 juillet de 10h a 12h
Espace Henri-Barbusse — Tarif : 3,50 €
Préparation d'accras de morue suivie

d'une dégustation, atelier encadré

par une senior bénévole.

0 KARAOKE DU SOLEIL

Vendredi 10 juillet de 13h30 a 15h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Venez chanter et partager un moment festif
au Camping du soleil.

Du 13 au 17 juillet

O DANSE DE L'ETE

Lundi 13 juillet de 10h a 11h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Laissez-vous porter par les rythmes de 'été
et apprenez des pas simples dans

une ambiance conviviale.

O NUITEE CAMPING
AU CHATEAU DE LA QUEUE

Du lundi 13 juillet a 15h au mardi
14 juillet a 11h30

Espace Henri-Barbusse

Tarif: 12 €

Vivez une expérience facon camping avec
feu d'artifice, repas, veillée jeux sous

les étoiles, nuitée et brunch gourmand,
covoiturage conseillé, prévoir duvet,
oreiller, serviette et maillot de bain.

Une activité proposée par le CCAS.

0 BARBUSSE FAIT SON CINEMA
CAMPING 2

Mercredi 15 juillet a 14h30
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Projection du film Camping 2 réalisé
par Fabien Onteniente, pour un moment
de détente et de rire partagé.

0 SORTIE A LA MER - LE TOUQUET
Jeudi 16 juillet

Départ en car depuis I'hdtel de ville
Tarif : 6 €

Profitez d'une journée libre a la plage

et au marché du Touquet, covoiturage possible
jusqu‘au point de départ, prévoir eau

et chapeau.

U AQUADANCE

Jeudi 16 juillet de 14h a 14h45
Centre aquatique Auguste-Delaune
Tarif : gratuit

Bougez en douceur dans I'eau au rythme de
la musique. Animé par le CCAS loisirs seniors.

O CLUEDO GEANT

Vendredi 17 juillet de 14h45 a 16h30
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Menez I'enquéte pour découvrir le coupable
parmi les suspects dans un jeu grandeur
nature.

Du 20 au 24 juillet

O DANSE DE L'ETE

Lundi 20 juillet de 10h a 11h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Profitez d'un moment rythmé pour apprendre
des pas simples et partager une activité
conviviale.

O INITIATION A LA SOPHROLOGIE
Mardi 21 juillet de 10h a 11h30
Espace Henri-Barbusse - Tarif : 3 €
Séance de relaxation pour se détendre

et se recentrer, prévoir un plaid et un coussin.

O JEUX DE SOCIETE

Mardi 21 juillet de 14h15 a 16h45
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Partagez un moment ludique autour

de jeux variés accessibles a tous.

U PODCAST
« LE RESTE DE SON AGE - SAISON 3 »
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Mardi 21 juillet de 16h a 18h

Parc de I'hdtel de ville /

Maison du monde - Tarif : gratuit
Découvrez des portraits de Tremblaysiens a
travers leurs récits de guerre et d'immigration,
atelier animé par la médiathéque Boris-Vian.

O MARCHE APERO

Mercredi 22 juillet de 10h a 12h
Espace Henri-Barbusse - Tarif : 2 €
Marche jusqu’'au Vieux-Pays suivie

d'un moment convivial en terrasse,

batons fournis par le CCAS.



O ATELIER BRODERIE

AVEC LE MEDIABUS

Mercredi 22 juillet de 14h a 18h
Parc de la Poudrerie

Tarif : gratuit

Participez a un atelier broderie en plein air
animé par la médiatheque.

O PETANQUE

Mercredi 22 juillet de 14h30 a 16h30
Boulodrome - Place Ernest-Boisadan
Tarif : gratuit

Moment convivial autour d'une partie

de pétanque, animé par un senior bénévole.
Apportez une bouteille d'eau.

O SOIREE BLANCHE

Vendredi 24 juillet de 18h30 a 22h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 12 €

Partagez une soirée festive autour d'une
paélla, avec élection décalée de Mister et Miss
Camping et soirée dansante animée par un D).

Du 27 au 31 juillet

O DANSE DE L'ETE
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Lundi 27 juillet de 10h a 11h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Laissez-vous porter par les rythmes de I'été
et apprenez des pas simples.

O INITIATION A LA SOPHROLOGIE
Mardi 28 juillet de 10h a 11h30
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 3 €

Séance de relaxation pour se détendre

et se recentrer, prévoir un plaid et un coussin.

O JEUX DE SOCIETE

Mardi 28 juillet de 14h a 16h45
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Partagez un moment ludique autour

de jeux variés.

O LA GRAINOTHEQUE
A LA MAISON DU MONDE

LEstivale

Mardi 28 juillet de 16h a 18h

Parc de I'hotel de ville

Tarif : gratuit

Partagez vos graines et découvrez

des animations autour du végétal, avec atelier
créatif et découverte du voyage sonore

d'une graine. Animé par la médiathéque

et les Jardins solidaires.

0 AQUADANCE

Jeudi 30 juillet de 14h a 14h45
Centre aquatique Auguste-Delaune
Tarif : gratuit

Bougez en douceur dans |'eau au rythme
de la musique. Animé par le CCAS.

U ATELIER CULINAIRE

Vendredi 31 juillet de 10h a 12h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 3,50 €

Préparation d'accras de légumes suivie
d'une dégustation, atelier encadré

par une senior bénévole.

O KARAOKE DU SOLEIL

Vendredi 31 juillet de 13h30 a 15h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Venez chanter et partager un moment festif
au Camping du soleil.

AOUT

Du 3 au 7 aodt

O DANSE DE L'ETE

Lundi 3 aoiit de 10h a 11h

Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Profitez d'un moment rythmé pour apprendre
des pas simples et partager une activité
conviviale.

U VISITE DE MONTMARTRE

Mardi 4 aoit de 9h a 19h30
Rendez-vous gare du Vert-Galant
(RER) - Tarif : gratuit

Partez a la découverte de ce quartier
emblématique, prévoir un pique-nique.

Q INITIATION A LA SOPHROLOGIE
Mardi 4 aoiit de 10h a 11h30
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 3 €

Séance de détente et de hien-étre,

prévoir un plaid et un coussin.

U LOUP-GAROU

Mardi 4 aolt de 14h30 a 16h30

Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Plongez dans un jeu de réle plein de mystéres
ol stratégie et intuition feront toute

la différence.

0 MARCHE APERO

Mercredi 5 aoiit de 10h a 12h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 2 €

Marche jusqu’'au Vieux-Pays suivie
d'un moment convivial en terrasse,
batons fournis par le CCAS.

U AQUADANCE

Jeudi 6 aoit de 14h a 14h45
Centre aquatique Auguste-Delaune
Tarif : gratuit

Bougez en douceur dans I'eau au rythme
de la musique. Animé par le CCAS.



O SUN, FUN & SPEAKING TIME !

Vendredi 7 aoiit de 10h a 12h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Pratiquez I'anglais dans une ambiance
détendue a travers des échanges conviviaux
et ludiques.

U ATELIER CULINAIRE
Vendredi 7 aoit de 10h a 12h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 3 €

Préparation d'un colombo suivie
d'une dégustation. Atelier encadré
par une senior bénévole.

O KARAOKE DU SOLEIL

Vendredi 7 aoit de 13h30 a 15h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Partagez un moment festif autour du chant
et de la musique.

Du 10 au 14 aodt

O DANSE DE L'ETE

Lundi 10 aoit de 10h a 11h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Apprenez des pas simples et profitez
d'un moment dynamique et convivial.

3 INITIATION A LA SOPHROLOGIE
Mardi 11 aoiit de 10h a 11h30
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 3 €

Moment de détente et de relaxation,
prévoir un plaid et un coussin.

O JEUX DE SOCIETE

Mardi 11 aoit de 14h a 16h45
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Venez partager un moment ludique
autour de jeux variés.

0 BARBUSSE FAIT SON CINEMA
CAMPING 3

Mercredi 12 aoit a 14h30
Espace Henri-Barbusse
Tarif : gratuit

0 TOURNOI DE MOLKKY

Jeudi 13 aoit de 10h a 15h

Parc du Chateau bleu

Tarif : gratuit

Participez a un tournoi en plein air.
Apportez votre pique-nique et un chapeau
pour vous protéger du soleil.

O KARAOKE DU SOLEIL
Vendredi 14 aoiit de 13h30 a 15h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit
Venez chanter !

Du 17 au 21 ao(t

O DANSE DE L'ETE

Lundi 17 aoiit de 10h a 11h

Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Profitez d'un moment rythmé pour apprendre
des pas simples.

O INITIATION A LA SOPHROLOGIE
Mardi 18 aoit de 10h a 11h30
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 3 €

Séance de détente pour se relaxer

et se recentrer. Prévoir un plaid et un coussin.

O JEUX DE SOCIETE

Mardi 18 aoit de 14h a 16h45
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Partagez un moment convivial autour
de jeux accessibles a tous.

O MARCHE APERO

Mercredi 19 aoiit de 10h a 12h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 2 €

Marche jusqu’au Vieux-Pays suivie
d'un moment convivial en terrasse.
Batons fournis par le CCAS.

0 SORTIE A LA MER - LE TOUQUET

Jeudi 20 aoit

Départ en car depuis I'hétel de ville
Tarif : 6 €

Profitez d'une journée libre a la plage

et au marché du Touquet, covoiturage possible
jusqu‘au point de départ, prévoir de |'eau

et un chapeau.



O AQUADANCE

Jeudi 20 aoit de 14h a 14h45
Centre aquatique Auguste-Delaune
Tarif : gratuit

Séance dynamique pour bouger en douceur

dans I'eau au rythme de la musique.
Animé par le CCAS.

U ATELIER CULINAIRE
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Vendredi 21 ao(it de 10h a 12h

Espace Henri-Barbusse
Tarif : 3 €

Préparation d'un colombo suivie
d'une dégustation. Atelier encadré
par une senior bénévole.

U SUN, FUN & SPEAKING TIME !
Vendredi 21 aodt de 10h a 12h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Pratiquez I'anglais dans une ambiance
détendue a travers des échanges conviviaux
et ludiques.

O KARAOKE DU SOLEIL

Vendredi 21 aoiit de 13h30 a 15h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Partagez un moment festif autour du chant
et de la bonne humeur.

Du 24 au 28 ao(t

O DANSE DE L'ETE

Lundi 24 aoit de 10h a 11h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Apprenez des pas de danse simples pour
participer aux rythmes de I'été.

O INITIATION A LA SOPHROLOGIE

Mardi 25 aoiit de 10h a 11h30
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 3 €

Séance de détente et de bien-étre.
Prévoir un plaid et un coussin.

O JEUX DE SOCIETE

Mardi 25 aoiit de 14h15 a 16h45
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Partagez ensemble un moment ludique !

U AQUARELLE, FUSAIN

ET CRAIE GRASSE

Jeudi 27 aoit de 14h30 a 16h30
Espace Henri-Barbusse

Tarif : 2 €

Atelier animé par une senior bénévole.

0 CLOTURE DU CAMPING DU SOLEIL

Vendredi 28 aoit de 17h a 20h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Célébrez la fin du Camping du soleil

entre karaoké, danse et souvenirs partagés !

SEPTEMBRE

Du 1¢" au 4 septembre

venez
récupérer votre carte de bal aux espaces

Barbusse et Croizat muni de votre piece
d'identité, un justificatif de domicile
et une photo d'identité

O MARCHE DU BIEN-ETRE
Mercredi 2 septembre de 10h a 12h
Parc de la Poudrerie et canal

de I'Ourcq

Tarif : gratuit

Marche encadrée avec batons fournis,
rendez-vous a |'entrée du parc de Vaujours,
rue Louis-Dumas a 10h.

O PETANQUE

LTE k, e :'}}-‘L-E- et 5
Mercredi 2 septembre de 14h30
a 16h30 - Boulodrome

Place Ernest-Boisadan

Tarif : gratuit
Animé par un senior bénévole. Apportez votre
chapeau.

Du 7 au 11 septembre

U VISITE DE MONTMARTRE
Mardi 8 septembre de 10h a 18h
Rendez-vous gare du Vert-Galant
(RER) Tarif : gratuit

Partez a la découverte de Montmartre.
Prévoyez un pique-nique.

0 JEUX DE SOCIETE

Mardi 8 septembre de 14h15 a 16h45
Espace Ambroise-Croizat

Tarif : gratuit

Moment convivial autour de jeux.



O ATELIER DE PERLES A REPASSER

Mercredi 9 septembre de 9h15 a 12h
Espace Henri-Barbusse

Tarif: 2 €

Atelier créatif animé par une senior bénévole.

Q INITIATION A L'E-SPORT
Mercredi 9 septembre de 14h30

a 16h30 — Espace Ambroise-Croizat
Tarif : gratuit

Initiez-vous aux jeux vidéo sur console
Nintendo Switch.

0 PERMANENCE

DE LA GRAINOTHEQUE

Mercredis 9, 23, 30 et samedi

19 septembre de 15h a 17h
Médiatheque Boris-Vian

Tarif : gratuit

Participez a la récolte et au partage de graines
avec la médiathéque, les Jardins solidaires

et les Amis de Boris.

0 SORTIE A LA MER - LE TOUQUET
Jeudi 10 septembre

Départ en car depuis I'hotel de ville
Tarif : 6 €

Profitez d'une journée libre a la mer,

prévoir eau et chapeau.

U BAL DU JEUDI

Jeudi 10 septembre a partir de 14h15
Espace Jean-Ferrat

Tarif : 5,50 € (Tremblaysiens) /

8,50 € (extérieur)

Apres-midi dansant ouvert a tous,

sans inscription préalable.

U AQUARELLE, FUSAIN
ET CRAIE GRASSE

Jeudi 10 septembre de 14h30

a 16h30 - Espace Henri-Barbusse
Tarif: 2 €

Atelier animé par une senior bénévole.

Du 14 au 19 septembre

0 JEUX DE SOCIETE
Mardi 15 septembre de 14h15
a 16h45 - Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit
Partagez un moment convivial autour de jeux.

O MARCHE DU BIEN-ETRE

Mercredi 16 septembre de 10h a 12h
Parc de la Poudrerie et canal

de I'Ourcq - Tarif : gratuit

Marche encadrée avec batons fournis,
rendez-vous a |'entrée du parc de Vaujours,
rue Louis-Dumas a 10h.

O INITIATION A LA DANSE DE SALON

Mercredi 16 septembre de 14h a 15h
(confirmés) et de 15h a 16h (initiés)
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit
Initiez-vous aux bases du rock.
Prévoyez des chaussures d'intérieur.

O INITIATION AU PING-PONG
Mercredi 16 septembre de 14h30

a 16h30 - Espace Ambroise-Croizat
Tarif : gratuit

Animé par des seniors bénévoles.

U INITIATION AU POKER

Jeudi 17 septembre de 14h30 a
16h30 - Espace Ambroise-Croizat
Tarif : gratuit

Apprenez les bases du poker dans

une ambiance ludique et sans enjeu.

O INITIATION A L'E-SPORT
Vendredi 18 septembre

de 14h30 a 16h30

Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Initiez-vous aux jeux vidéo sur console
Nintendo Switch.

Q FESTIVAL DU JEU DE SOCIETE -
3¢ EDITION

Venez découvrir une multitude de jeux,
participer a des escape games et profiter
d’un moment convivial en famille

ou entre amis. Sans inscription préalable.



Du 21 au 25 septembre

0 BIENVENUE A LA RETRAITE -
SEANCE D'INTRODUCTION

Mardi 22 septembre de 10h a 12h
Espace Ambroise-Croizat

Tarif : gratuit

Découvrez cet atelier dédié a la préparation
et a 'accompagnement a la retraite.
Atelier proposé par I'association Neosilver.

0 JEUX DE SOCIETE

Mardi 22 septembre de 14h15

a 16h45 — Espace Ambroise-Croizat
Tarif : gratuit

Moment convivial autour de jeux.

O ATELIER DE PERLES A REPASSER
Mercredi 23 septembre de 9h15

a 12h - Espace Henri-Barbusse
Tarif: 2 €

Atelier créatif animé par une senior bénévole.

O INITIATION A LA DANSE DE SALON
Mercredi 23 septembre de 14h a 15h
(confirmés) et de 15h a 16h (initiés)
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit
Initiez-vous aux bases du cha-cha.
Animé par des seniors bénévoles.

Mercredi 23 septembre de 14h30
a 16h30 - Espace Ambroise-Croizat
Tarif : gratuit

Partagez des parties de scrabble

dans une ambiance calme et conviviale.

U AQUARELLE, FUSAIN

ET CRAIE GRASSE

Jeudi 24 septembre de 14h30

a 16h30 - Espace Henri-Barbusse
Tarif: 2 €

Animé par une senior bénévole.

O BAL DU JEUDI

Jeudi 24 septembre a partir de 14h15
Espace Jean-Ferrat - Tarif : 5,50 €
(Tremblaysiens) / 8,50 € (extérieur)
Aprés-midi dansant ouvert a tous,

sans inscription préalable.

Q JEUX DE PLATEAU
ET DE STRATEGIE
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Jeudi 24 septembre de 14h30
a 16h30 - Espace Ambroise-Croizat
Tarif : gratuit

Découvrez des jeux plus approfondis
pour des parties prolongées.

O SORTIE RER
MUSEE DES EGOUTS DE PARIS

Vendredi 25 septembre a 10h
Rendez-vous gare du Vert-Galant
Tarif : gratuit

Plongez dans I'histoire des égouts de Paris
lors d'une visite quidée, transport et repas
a votre charge.

Du 28 au 30 septembre

U COMMISSION DES SENIORS

Lundi 28 septembre de 10h a 12h
Espace Henri-Barbusse

Tarif : gratuit

Proposez vos idées et participez activement
a la vie des loisirs seniors.

O BIENVENUE A LA RETRAITE -
CYCLE D'ATELIERS

BIENVENUE A LA
RETRAITE

Cycle d'accompagnement pour aborder
sereinement la retraite avec

un professionnel. Atelier proposé

par |'association Neosilver.

0 JEUX DE SOCIETE

Mardi 29 septembre de 14h15

a 16h45 - Espace Henri-Barbusse
Tarif : gratuit

Partagez un moment ludique et convivial.

O MARCHE DU BIEN-ETRE

Mercredi 30 septembre de 10h a 12h
Parc de la Poudrerie et canal

de I'Ourcq - Tarif : gratuit

Marche encadrée avec batons fournis,
rendez-vous a |'entrée du parc de Vaujours
rue Louis-Dumas a 10h.

U INITIATION AU PING-PONG

Mercredi 30 septembre de 14h30

a 16h30 - Espace Ambroise-Croizat
Tarif : gratuit

Animée par des seniors bénévoles.

0 PETANQUE

Mercredi 30 septembre de 14h30

a 16h30 - Boulodrome

Place Ernest-Boisadan - Tarif : gratuit
Pensez a vous munir d'un chapeau

et d'une bouteille d'eau.

Animé par un senior bénévole.
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Toute I'équipe du Cam;ing du soleil vous attend
pour une nouvelle saison, sous le signe du sourire
et de la bonne humeur.

Activités annuelles
(sauf vacances scolaires)

4 ZUMBA GOLD O ATELIER TRICOT

Mardis de 14h15 a 15h15 Jeudis de 14h30 a 16h30

et de 15h15 a 16h15 Espace Ambroise-Croizat
Espace Henri-Barbusse Tarif : gratuit

Tarif : selon quotient ville Animé par des seniors bénévoles.
Activité en partenariat avec |'association

O ATELIER COMEDIE MUSICALE

Vivre mieux.
Jeudis de 14h30 a 16h30
0 GYM TONIC Espace Henri-Barbusse
Jeudis de 14h30 a 15h30 Tarif : gratuit
Espace Henri-Barbusse Atelier animé par Brigitte Decuigniére.

Tarif : selon quotient ville

Séance encadrée par un professionnel 4 AQUAGYM .
sport-santé. Jeudis et vendredis de 11h15
a 12h15
O PILATES Centre augatique Aguste-Delaune
Jeudis de 15h30 a 16h30 Ttarif : selon quotient ville
et de 16h30 a 17h30 Séances en groupes distincts.
Espace Henri-Barbusse Accés aux vestiaires a partir de 11h20.

Tarif : selon quotient ville
Renforcement musculaire en douceur
encadré par un professionnel.

U1 NATATION LIBRE
Lundis et vendredis de 12h a 13h30
Centre aquatique Auguste-Delaune

Q ATELIERS CREATIFS Tarif : gratuit
Jeudis de 9h30 a 12h Accés libre sur présentation de la carte
Espace Ambroise-Croizat de natation libre du CCAS.

Tarif : gratuit

Activité animée par des seniors bénévoles. L) ATELIER JEUX DE SOCIETE

Vendredis de 14h30 a 16h30
Espace Ambroise-Croizat
Tarif : gratuit

Animé par des seniors bénévoles.

Infos pratiques

ESPACE HENRI-BARBUSSE

60 bis, Dixieme avenue - 01 56 48 09 30
Ouvert de 9h a 12h15 et de 13h15 a 17h (fermeture a 12h le lundi)

ESPACE AMBROISE-CROIZAT

3-5, place Pierre-Curie — 01 80 62 90 96
Ouvert de 9h a 12h15 et de 13h15 a 17h (fermeture a 12h le lundi)

ARPAVIE
18, avenue de la Paix - 01 48 61 42 30

Courriel : loisirs.seniors@tremblayenfrance.fr
Vous pouvez remplir les bulletins de pré-inscription directement sur le site de la ville :
www.tremblayenfrance.fr

o www.tremblay-en-france.fr




